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«D i l e x i t  n o s »  ( Rm  8 , 3 7 ) ,  « c i  ha  amati » : 
f a c en d o  su e  l e  p aro l e  c on  c u i  San  Pa o l o 
p arla  d e l l’ i rre vo ca b i l i tà  d e l l’am ore  d i  Cri -
sto  p ap a  Fran c e s c o  apre  la  sua  quar ta  en c i -
c l i ca  « su l l’am ore  uman o  e  d i vin o  d e l  c u ore 
d i  G e sù  Cri sto » .  Pu b b l i cato  n e l  3 5 0 o  an-
n i ver s ar i o  d e l la  man i f e sta z i on e  d e l  Sa cro 
Cu ore  a  Santa  Mar g h eri ta  Mari a  Ala c o qu e , 
qu e sto  d o c um ento  r ip erc orre  n on  s o l o  la 
lung a  tra d i z i on e  d i  d e voz i on e  a l  Cu ore  d i 
G e sù ,  ma  n e  d i lata  g l i  or i zz onti  r i c on du-
c en d o  qu e sto  am ore  p er  i l  Cu ore  d i  Cri sto 
da  un  lato ,  a  r i tro s o ,  f in o  a l  s a cr i f i c i o  p a -
s qua l e  e  a l  su o  c o stato  ap er to  su l la  Cro c e , 
da l l’a ltro  n e  r i ve la  tutta  la  s i g n i f i cati v i tà  e 
attua l i tà  p er  qu e sto  n o stro  temp o  pre s en-
te .  «L a  s o c i e tà  m on d i a l e  –  a f f erma  inf atti 
i l  Pap a  –  sta  p erd en d o  i l  c u ore »  ( n . 2 2 ) ,  n e 
s on o  un  s e g n o  e vi d ente  la  cre s c ente  in ca -
p a c i tà  a d  imp e d ire  i  c onf l i t t i  e  la  v i o l en-
z a  d e l  l oro  d e f la g rare ,  n e l l’ in d i f f eren z a  o 
to l l eran z a  d e g l i  a l tr i  Pa e s i .  In  qu e sta  n o -
stra  « s o c i e tà  l i qu i da »  ( n . 1 0 ) ,  in  c u i  m o lte 
d e l l e  anti c h e  c er te zz e  app a i on o  o g g i  a ss a i 
in c er te  e  in  c u i  d om ina  « un  in d i vi dua l i -
sm o  ma l s an o »  ( n . 1 0 ) ,  p ap a  Fran c e s c o  c i 
sp i a zz a ,  a f f erman d o  la  n e c e ss i tà  imp e l l en-
te  d i  r i s c oprire  « L’ i mp or ta n z a  d el  c u ore » 
( nn . 2 - 3 1 ) .  Attraver s o  la  Bi b b i a ,  r i s a l en d o 
f in o  a  Om ero  e  Platon e ,  l’en c i c l i ca  m o stra 
c om e  da  s empre  l’u om o  a b b i a  i d enti f i cato 
n e l  propri o  c u ore  « un  c entro  un i f i catore 
c h e  c onf eri s c e  a  tutto  c i ò  c h e  v i ve  la  p er-
s ona  l o  s f on d o  d i  un  s ens o  e  d i  un  ori enta -
m ento »  ( n . 3 , n . 5 5 ) ,  « un’e sp eri en z a  uma -
na  un i ver s a l e »  ( n . 5 3 ) .  Inf atti ,  p er  quanto 
« f o g l i am e »  p o ss a  r i c oprire  qu e sto  n o stro 
c u ore ,  p er  quanto  s i  p o ss a  c ercare  d i  m enti -
re  a  n o i  s te ss i ,  « n i ente  d i  va l i d o  s i  p u ò  c o -
str u ire  s en z a  i l  c u ore »  ( n . 6 ) ,  e ss o  r iman e 
in d i sp ens a b i l e :  « S e  i l  c u ore  è  s va lutato ,  s i 
s va luta  an c h e  c i ò  c h e  s i g n i f i ca  p ar lare  da l 
c u ore ,  a g ire  c on  i l  c u ore ,  maturare  e  c urare 
i l  c u ore »  ( n . 1 1 ) .  An c h e  qu i  i l  Pap a  c i  s or-
pren d e ,  n on  è  an z i tutto  c on  nu o ve  re g o l e  o 
r i c h i am i  c h e  è  p o ss i b i l e  aver  c ura  d i  qu e sto 
n o stro  c u ore ,  s i  tratta  innan z i tutto ,  c om e 
e g l i  a f f erma ,  d i  « la s c i ar  em er g ere  l e  d o -
man d e  c h e  c ontan o :  c h i  s on o  veram ente , 
c h e  c o s a  c erc o ,  [ … ]  c h e  s i g n i f i cato  vorre i 
ave ss e  tutto  c i ò  c h e  v i vo ,  c h i  vo g l i o  e ss ere 
davanti  a g l i  a l tr i ,  c h i  s on o  davanti  a  D i o ? 
Q u e ste  d oman d e  m i  p or tan o  a l  m i o  c u ore » 
( n . 8 ) .  Ch i  c om e  p ap a  Fran c e s c o  g uarda  c on 

st ima  a  qu e ste  d oman d e  c h e  in  m o d i  e  f or-
m e  a ss a i  d i ver s e  a l b er g an o  in  o g n i  u om o  e 
d onna  d e l  n o stro  temp o ,  s ente  tutta  l’ur-
g en z a  d i  «p arlare  nu o vam ente  d e l  c u ore ; 
m irare  l ì  d o ve  o g n i  p er s ona ,  d i  o g n i  cate -
g ori a  e  c on d i z i on e ,  f a  la  sua  s inte s i ;  l ì  d o ve 
l e  p er s on e  c on cre te  hann o  la  f onte  e  la  ra -
d i c e  d i  tutte  l e  a l tre  l oro  f or z e ,  c onvin z i o -
n i ,  p a ss i on i ,  s c e l te »  ( n . 9 ) .  Un  c u ore  c h e 
s i  pren d e  su l  s er i o  n e l l e  propri e  d oman d e 
è ,  inf atti ,  an c h e  un  c u ore  c h e  s c opre  d i 
« e ss er  f er i to »  d i  n on  e ss ere  « auto suf f i -
c i ente » ,  la  sua  « sua  d i g n i tà  onto l o g i ca » 
s i  man i f e sta  propri o  n e l  f atto  « c h e  d e ve 
c ercare  una  vi ta  p i ù  d i g n i to s a »  ( n .  3 0 ) :  in 
e ss o  v i bra  l’ur g en z a  d i  una  vi ta  p i ù  g ran d e 
e  b e l la ,  veram ente  c omp i uta .  Ne l l’en c i c l i -
ca  Pap a  Fran c e s c o  c i  m o stra  a l l ora ,  c om e 
s i a  D i o  ste ss o ,  in  d e f in i t i va ,  a  « m irare »  a l 
c u ore  d e l l’u om o ,  p erc h é  « s entire  e  g usta -
re  i l  S i g n ore  e  on orarl o  è  c o s a  d e l  c u ore » 
( n . 2 7 ) .  Pap a  Fran c e s c o  r i f eren d o s i  c o s ì 
a l l’ imma g in e  c h e  tutti  c on o s c i am o  d e l  Sa -
cro  Cu ore ,  d i  G e sù  c i  r i c orda  c om e  e ss o 
s i a  p ar te  d i  un  c or p o  ( nn .  4 8 - 5 1 ) ,  d i  un’u-
man i tà  s tori ca  re a l e  in  c u i  D i o  ste ss o  s i  è 
f atto  c omp a g n o  d i  camm in o  d e l l’u om o  in 
g e sti  e  p aro l e  c h e  « la s c i an o  ve d ere  i l  su o 
c u ore »  ( n . 4 7 ) ;  e d  è  propri o  n e l l o  s g uard o 
d i  Cri sto ,  c i  d i c e  p ap a  Fran c e s c o ,  ( nn .  3 9 -
4 2 )  c h e  in  m o d o  s inte ti c o  e d  un i c o  bri l la 
« tutta  la  sua  atten z i on e  a l l e  p er s on e ,  a l l e 
l oro  pre o c c up a z i on i ,  a l l e  l oro  s o f f eren z e » 
( n .  4 0 ) ,  p erc h é  « a l  d i  là  d i  o g n i  d i a l e tt i -
ca ,  i l  S i g n ore  c i  s a lva  p ar lan d o  a l  n o stro 
c u ore  da l  su o  Sa cro  Cu ore »  ( n .  2 6 ) .  È  l’e s -
s er  ra g g i unti  da l l’am ore  d i  qu e sto  s g uar-
d o  c h e  sp a lan ca  n e g l i  u om in i  i l  d e s i d eri o 
d i  imp a star s i  s empre  p i ù  c o l  c u ore  ste ss o 
d i  Cri sto  c u i  « tutti  i  d e s i d eri  e  l e  a sp ira -
z i on i  d e l  su o  c u ore  uman o  eran o  r i vo lt i 
a l  Pa d re »  ( n . 7 2 ) ,  r i ve lan d o  la  vera  g ran-
d e zz a ,  l’autenti ca  atte s a  d e l  n o stro  ste ss o 
c u ore :  « avere  g l i  s te ss i  s entim enti  d i  Cri -
sto  G e sù »  ( f i l  2 , 5 ) .  È  i l  f a s c in o  p er  qu e -
sto  Cu ore  d i  Cri sto  app a ss i onato  d e l  c u ore 
d e l l’u om o  c h e  ha  m o ss o  e  tra s f ormato  la 
v i ta  d i  tanti  s anti  c h e  qu i  p ap a  Fran c e s c o 
c i  in d i ca  c om e  una  in interro tta  catena  d i 
pre s en z e  in  c u i  s i  è  man i f e stata  la  re a l tà  e 
la  b e l l e zz a  d e l l’am ore  d i  Cri sto :  A g o stin o , 
B ernard o ,  B onaventura ,  San  Fran c e s c o  d i 
Sa l e s ,  Santa  Mar g h eri ta ,  f in o  a  San  Charl e s 
d e  Fo u cau l d  e  Santa  Tere s a  d e l  G e sù  Bam-
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b in o.  S on o  qu e sti  i  ver i  m i ss i onari ,  i  qua l i 
n on  hann o  inte s o  «p erd ere  temp o  a  d i s c u-
tere  d i  qu e sti on i  s e c on dari e  o  a  imp orre 
ver i tà  e  re g o l e ,  p erc h é  la  l oro  pre o c c up a -
z i on e  prin c ip a l e  è  c omun i care  qu e l l o  c h e 
v i von o  e ,  s oprattutto ,  c h e  g l i  a l tr i  p o ss an o 
p erc ep ire  la  b ontà  e  la  b e l l e zz a  d e l l’Ama -
to  attraver s o  i  l oro  p o veri  s f or z i »  ( 2 0 9 ) . 
E d  è  propri o  attraver s o  i  s anti  c h e  s empre 
nu o vam ente  s c opri am o  c h e  an c h e  p er  n o i , 
o g g i ,  i l  c u ore  d i  Cri sto  « è  ap er to  c i  pre c e -
d e  e  c i  a sp e tta  s en z a  c on d i z i on i ,  s en z a  pre -
ten d ere  a l c un  re qu i s i to  pre vi o  p er  p o terc i 
amare  e  p er  o f f r irc i  la  sua  am i c i z i a »  ( n . 1 ) . 
È  qu e sto  am ore  c on cre to ,  carna l e ,  c h e 
l’ imma g in e  d e l  c u ore  inf i ammato  r i e s c e  a d 
e sprim ere  c o s ì  e f f i ca c em ente ,  l’un i ca  f or z a 
d i  n o vi tà  d entro  la  s tori a ,  da  e ss o  na s c e  la 
vera  c omun i on e  c om e  l’a sp ira z i on e  a  una 
p i ù  vera  g i usti z i a ,  o l tre  o g n i  intim i sm o  e 
a l  d i  là  d i  o g n i  tentati vo  d i  «prom oz i on e 
s o c i a l e »  d e l  cr i st i an e s im o.  «Q uan d o  Cri -
sto  ha  d e tto :  «Imp arate  da  m e ,  c h e  s on o 
m i te  e  um i l e  d i  c u ore »  ( Mt  1 1 , 2 9 )  c i  ha 
in d i cato  c h e  «p er  e sprim er s i  ha  b i s o g n o 

d e l la  n o stra  p i c c o l e zz a ,  d e l  n o stro  a b b a s -
s arc i »  ( n . 2 0 2 ) .  C ontro  o g n i  r i g ur g i to  d i 
g i ans en i sm o  ( nn .  8 0 - 8 7 ) ,  c o s ì  in c l in e  a 
un’u ltima  d i s i st ima  n e i  c onf ronti  d e l l’u o -
m o ;  a  d i sp e tto  d e l l e  « m enti  m ora l i st i c h e , 
c h e  pre ten d on o  d i  c ontro l lare  la  m i s er i -
c ord i a  e  la  g ra z i a »  ( n . 1 3 7 ) ;  n on o stante  i 
temp i  pre s enti  m o str in o  tutta  la  cap a c i tà 
d i  in d i f f eren z a  c om e  d i  g u erra  d e g l i  u o -
m in i :  i l  Pap a  c i  p ar la  d e l la  vera  g ran d e z -
z a  d e l  c u ore  d i  Cri sto  r i a f f erman d o  in  una 
st ima  a ss o luta  i l  va l ore  d e c i s i vo  d e l  c u ore 
d e l l’u om o ,  p unto  s inte ti c o  e  pro f on d o  a 
c u i  D i o  « m ira »  p er  attrar l o  n e l  Su o  c u ore , 
ren d erl o  p ar te c ip e  d e l la  sua  v i ta .  D i f f i c i l e 
imma g inare  una  pro vo ca z i on e  p i ù  d e c i s i va 
in  qu e sti  temp i  in c er ti  d i  g u erra ,  è  c on  g ra -
t i tu d in e  c h e  p o ss i am o  l e g g ere  qu e ste  d ens e 
p a g in e  d i  p ap a  Fran c e s c o ,  i l  qua l e  r i c orda 
a d  o g n i  u om o  c h e  « la  vera  av ventura  p er-
s ona l e  è  qu e l la  c h e  s i  c o str u i s c e  a  p ar tire 
da l  c u ore .  Al la  f in e  d e l la  v i ta  c onterà  s o l o 
qu e sto »  ( n . 1 1 ) .

don Elia  Carrai
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